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Nieuwsbrief nummer 1  Raalte 7 april 2011
Ervaringen cliënten Centrum Samsara
 
Hoi, ik ben Claudy

Ik ben ooit begonnen bij Centrum Samsara omdat ik heel vaak verkouden, futloos en moe was.

Dit gaat buitengewoon goed.

Eerder was ik vaak de hele winter door benauwd en moest veel hoesten. Dit gaat al veel beter.

Ik merk door blokkades aan te gaan, dat ik daardoor steeds meer ballast helder krijg.

Ik kan steeds meer de controle loslaten, eerder wilde ik alles onder controle houden. Nu leef ik veel vrijer.

Nu geniet ik meer van dingen en mensen en waardeer ik mezelf meer.

Eerder zag ik veel dingen negatief, nu kan ik vaker het positieve ervan zien.

Het leven krijgt van mij NU een 9,5

 Groetjes Claudy Heerink uit  Lemerlerveld
Hoi, ik ben Carina,

Mijn kennismaking met Carlien was op de lifestyle markt in Raalte tijdens het zomerfeest Stoppelhaene in 2005.
Ik ben Carlien nooit meer uit het oog verloren tot de dag van vandaag. Ik ben heel trots op het feit dat ik door al mijn consulten instaat was om de opleiding tot Energetisch Therapeut met het diploma af te ronden. 
Verloren kind:

Ik kreeg daar een proef behandeling waar Carlien mijn verloren kind weer terug gaf. Dagen liep ik op een wolk.Maar niks gewoon even niets zeggen. 
Loslaten van loyaliteiten:
Daarna heb ik tijdens een consult heel wat oude loyaliteiten opgeruimd en hoe moeizaam ik ze uit mijn mond kreeg Ik had het gevoel dat ik 180 graden naar het positieve gedraaid was.   

Rouwverwerking:

Door vele consulten en ervaring bij Centrum Samsara had ik veel moed en energie om mijn moeder elk weekend te bezoeken tijdens haar stervensproces.

Veel kracht en rust heb ik gekregen door rouwverwerking bij Carlien, want het proces van mijn moeder was voor mij een zware strijd en ik vond het moeilijk om haar los te laten. 

Ik heb door het overlijden veel processen uitgewerkt tussen mijn broers en zussen en haar verlies. Door de consulten bij Centrum Samsara kon ik ook mijn moeder ondersteunen toen tijdens haar overlijden. Ze kon rustig sterven het was prettig dat ik mij er zo sterk in voelde.  Het familieproces kende vele lagen die we moesten doorbreken om alles in liefde te doen. 

Hoofdpijn:

Na een val van kreeg ik hoofd pijn klachten en kneuzingen, dit bleef enorm veel pijn doen en nam dus een consult door behandeling en begeleiding snapte ik dat de pijn verbonden was met patronen die ik kon loslaten. De pijn verdween toen ook in de behandeling. 

Coaching werk:

Carlien heeft mij begeleid met een stuk coaching om mij weer gehoord te voelen binnen mijn werk. Heel veel dingen kon ik nooit uiten en ik heb Carlien gevraagd om mij te begeleiden. Dit gaf een goed gevoel. Ik kon mij hierdoor in de loop van de week al beter uiten toen ik niet rechtvaardig werd behandeld. Ik heb hiervan geleerd dat ik heel duidelijk moet zijn en het werpt nu eindelijk zijn vruchten af. 

Geheimen:

Ik leerde waarom geheimen je blokkeren. Mijn laatste behandeling heeft me ook heel goed gedaan. Carlien haar strakke begeleiding zorgde dat ik in mijn gevoel kwam en mijn verstand en controle los moest laten. Ze opende mijn ogen. De duizelingen verdwenen. 

Groeten Carina Leussink Raalte 
Hallo, ik ben Marian:

Graag wil ik iets kwijt over mijn ervaringen bij Centrum Samsara.
Menig keer ben ik bij Carlien geweest om inzicht te krijgen om pijnen en blokkades in m'n lichaam te helen en m'n frustraties aan te pakken.
Ik ben me er van bewust geworden dat alle herinneringen opgeslagen liggen in m'n lichaam.
Daar waar ik bv. een enorm blok op m'n maag had [ ik kon het zelfs pakken] kwam ik erachter dat ik altijd alles geslikt heb voor oa. de lieve vrede om maar geen strijd te krijgen met mijn omgeving. Maar door niet uit te spreken wat ik werkelijk voelde, sloeg ik het onbewust op.....in mijn eigen lichaam dus...en zo ontstaat ziekte.
Door me bewust te worden, wat daar precies opgeslagen ligt en wat de les is, die ik hier uit moet leren, ging m'n eigen helend vermogen aan het werk.....en dat enorme blok in mijn maag slonk...verdween.
En zo heb ik al verschillende pijnen, frustraties helder kunnen maken en kunnen helen. En de energetische behandelingen zorgden ervoor dat m'n energielichaam schoongemaakt werd.
IK merk dat ik door al deze bewustwordingen en healingen meer en meer mezelf ben en in m'n kracht durf te gaan staan.
En ik merk dat hier mijn geluk ligt. 
Ik kom meer en meer in m'n kracht; mezelf helen en vanuit m'n eigen zijn de wereld positief kunnen benaderen. Dit kan ik m'n eigen omgeving ook aan reiken.
Inmiddels heb ik naast m'n baan m'n eigen bewustwordingspraktijk als energetisch therapeut.
Ik ben me bewust geworden dat je werkelijk alle instrumenten zelf in huis hebt om het zelf te doen.
Bewustwording...wat een cadeau!
Dank aan Carlien Woudwijk. Wat heeft ze me wakker gemaakt!
 Een lieve groet, Marian Vlierhuis Raalte
Mijn naam is Ineke Hilderink ik ben 42 jaar.

Ongeveer 7 jaar terug kon ik nog maar zeer moeilijk lopen en zat ik niet lekker in mijn vel.

Hiervoor ben ik naast de reguliere zorg ook hulp gaan zoeken op een breder vlak.

Want ook ik wist al wel dat er meer is dan alleen maar een lichamelijk of geestelijk stukje mens zijn. Toen ben ik in contact gekomen met Carlien Woudwijk van centrum Samsara.

Ik ben toen begonnen met een intake gesprek en heb er voor gekozen me bij haar te laten behandelen. Al snel leerde zij mij dat ik het wel zelf moest gaan doen. Zij kon mij wel ondersteuning en inzichten geven. Ook kon ze me wel helpen met mij klachten. Maar als ik daarnaast zelf niet zou blijven werken aan herstel, de klachten misschien wel terug konden komen. 

Het volgende heeft Carlien mij geleerd en laten ervaren in behandelingen en coaching gesprekken en readingen. Waar ik niet goed voor mezelf zorg en steun op anderen.

Ik heb geleerd verantwoording te nemen voor mijn leven en mijn lichaam. Ik ben er achter gekomen wat nu echt kiezen voor mezelf is. Hierdoor weet ik nu dat ik niet ziek hoeft te blijven. Carlien heeft me laten zien dat je positief kunt leven. Dat vandaag belangrijk is en niet wat er gisteren allemaal is gebeurd, of niet is gelukt. Ik heb gezien dat ik zelf vaak signalen uitzend waardoor dingen gaan, zodat ik ze op mijn pad terug krijg. En je daar soms zelfs boos of pijn door ervaart. Maar dat is dan wel veroorzaakt doordat ik niet duidelijk was in bijvoorbeeld communicatie. Doordat ik geen verantwoording nam of niet herken wat ik zelf aan het doen was.

Dit is voor mij een groei geweest van meerdere jaren. Maar ik gebruik het en snap veel vaker dat ik niet goed zorg voor mezelf. Ik ben weer actief met mijn lopen en bewegen. Maar daarnaast heb ik nog veel meer geleerd voor de rest van mijn leven. Voor iedere dag, wat maakt dat ik meer een volledig mens ben. Ik heb dus meer gekregen dan alleen antwoorden op de vragen over ziek zijn en niet goed in mijn vel zitten. En ik ben hier nog steeds mee aan het ontwikkelen.

Dit even, is een stukje over hoe ik mijn behandelingen en gesprekken bij Carlien Woudwijk van centrum Samsara heb ervaren en gebruik.

Met groeten Ineke Hilderink uit Deventer

Ik ben Miranda 

En ik ben een gelukkiger, vrijer en blijer mens.

Een kort stukje schrijven over mijn ontwikkelingen bij Centrum Samsara valt niet mee. Omdat er de laatste jaren nogal wat ontwikkelingen zijn geweest sinds ik bij Carlien kom. Dus ik hou het maar op de laatste ontwikkelingen van dit jaar. In januari kwam ik zelf weer in een periode terecht met heel veel processen. Ze gingen diep en ik kwam zelf niet altijd bij mijn inzichten. Met behulp van Carlien kom ik daar dan wel en vaak nog dieper dan waar ik zelf zou komen. Ik moet het dan wel zelf doen, maar Carlien kan je uitstekend begeleiden.

Overgewicht:

Zo kwam ik in mijn proces van het overgewicht. Het knaagde al een heel tijdje, maar ik wist niet goed waar ik moest beginnen. Ik heb daar een aantal consulten bij Carlien over gehad dit jaar. Het gaat nu hartstikke goed. Ik kreeg door hoe ik met mezelf omging en wat ik eigenlijk zelf deed om mijn overgewicht in stand te houden, terwijl ik er van overtuigd was dat ik het er af wou hebben. Dit bleek niet juist te zijn. Met verstand klopte dit wel maar mijn onderbewuste reageerde anders. Toen ik dat ging snappen, snapte ik dus wat er werkelijk gebeurde. Dit is wat ik dus uitzond naar mijn omgeving. Ik kan nu zelf mijn dieet of eigenlijk levensstijl samenstellen. Het gaat heel goed, ik ben sinds januari 11 kilo kwijt. 
Ik kwam er achter dat ik lang niet alles uit mijn leven haalde. Ik was met de helft tevreden en vond de rest niet nodig. Ik was het niet waard. Nu denk ik daar toch wel iets anders over en wil ik alleen maar het beste meer voor mijzelf. Ook dit inzicht kwam in een van de consulten. Mijn doelen wat betreft afvallen zijn dus gewijzigd in wat het allerbeste is voor mij. Ik leer nu steeds vaker om daar voor te kiezen. Ook al is dit soms de moeilijke weg en een weg met meer verantwoordelijkheid. Kortom mijn leven is drastisch veranderd, ik leer elke dag opnieuw en ik moet het zelf doen. Maar het is altijd fijn te weten dat je ergens terecht kunt als je het zelf even niet meer weet. Voor mij is dat duidelijk Centrum Samsara. De consulten werken bij mij altijd nog een poos na. In de dagen daarna vallen er altijd van allerlei puzzelstukjes op hun plek. En dan begint het veranderingsproces en weet je weer waar je het allemaal voor doet. Weer een ontwikkeling een ervaring om een gelukkiger en vrijer en blijer mens te zijn!

Miranda Veldkamp uit Luttenberg

Ik ben Marian:

Ik dacht vroeger dat ik volwassen was. Ik weet nu dat echt volwassen zijn betekend dat ik op geen enkel vlak nog afhankelijk ben. Ik heb ervaren dat angst en verdriet mij afhoudt van gelukkig zijn. Angst voor de dood, mensen verliezen, de confrontatie met mezelf en met de ander...Toen ik bij Samsara kwam heb ik de keus gemaakt om mijn angsten en zwaktes aan te gaan om ze daarna los te kunnen laten. De grootste zwakte was de moeite die ik had om de dood te accepteren. De consulten en behandelingen bij Samsara hebben me verlichting, vrijheid en veel begrip voor het leven en de dood in z'n geheel gebracht. Elke dag leer, ervaar en ontwikkel ik. Angst, pijn en verdriet wordt vertrouwen en liefde en dat is het mooiste cadeau wat ik mezelf kan geven. Dit is het mooiste cadeau wat ik door naar Carlien/Samsara te gaan heb ontvangen!

Marian Hollegien uit Lemerlerveld. 

Hallo, ik ben Thea: ·Ik ben van mijn "Waarom syndroom" af.  Bijvoorbeeld: Waarom worden mensen ziek en waarom blijven mensen zo vast zitten in patronen. Ik word niet ziek maar dik dat is precies hetzelfde. Vast zitten in patronen, begrijp ik nu ook. Ik zat er ook in. Dit zijn nog maar een paar voorbeelden. Iedereen is je spiegel of het nou je partner is of familieleden, vrienden, kennis, huisdieren of je clienten. Iedereen laat je iets zien wat je nog niet bewust ben. Je krijgt daardoor een heel ander contact met andere mensen. Ik ben ook geen moeder meer van mijn eigen moeder. Wij hebben nu veel leuker contact. Ze is nu echt weer een mama van mij. Ik heb geleerd om geen antwoorden te geven als ze er niet om vragen. Ik kan ook hele leuke gesprekken voeren met mensen zonder oordeel dat had ik vroeger echt wel.  Ik ben heel alert gaan leven. Je komt nu echt niet meer in een sleur. Het leven is een cadeautje.
Groetjes Thea Kampert Lunteren
“Wees trouw aan je Leerdoel, maar flexibel in je weg er naar toe”


